Na osnovu Clana 16. stav 4. Zakona o Vladi Zenicko-dobojskog kantona - Precis¢eni tekst
(,,Sluzbene novine Zenicko-dobojskog kantona”, broj: 7/10 i 3/23), ¢lana 46. stav (4) Zakona o
izvrSavanju Budzeta Zenicko-dobojskog kantona za 2023.godinu (,,Sluzbene novine Zenicko-
dobojskog kantona”, broj: 3/23 1 10/23), na prijedlog Ministarstva zdravstva, Vlada Zenicko-
dobojskog kantona, na 19. sjednici, odrzanoj dana 29.02.2024. godine,don o si

ZAKLJUCAK
o usvajanju IzvjeStaja o utrosku sredstava po Programu utros$ka sredstava planiranih u
BudzZetu Zenicko-dobojskog kantona za 2023. godinu na razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva,
budzetska organizacija 01, potrosacka jedinica 0001, ekonomski kod 614100 - ,, Transferi
drugim nivoima vlasti*, subanalitika LAX005
,» Tekuéi transfer za Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti*

I
Usvaja se [zvjestaj o utrosku sredstava po Programu utroska sredstava planiranih u Budzetu
Zenicko-dobojskog kantona za 2023. godinu na razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva, budzetska
organizacija 01, potrosacka jedinica 0001, ekonomski kod 614100 - , Transferi drugim nivoima
vlasti®, subanalitika LAX005 - ,, Teku¢i transfer za Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti®, koji je
sastavni dio ovog zakljucka.

I1.
Zakljucak stupa na snagu danom donosenja.

PREMIJER
Broj: 02- /24 po ovlastenju
Datum, 29.02.2024. godine 5
Zenica DZenana CiSija
DOSTAVLJENO:

1x Ministarstvo zdravstva,
Ix Ministarstvo finansija,
1x a/a.



BOSNA I HERCEGOVINA
FEDERACIJA BOSNE I HERCEGOVINE
ZENICKO-DOBOJSKI KANTON
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

IZVJESTAJ O UTROSKU SREDSTAVA
PO PROGRAMU UTROSKA SREDSTAVA
PLANIRANIH U BUDZETU ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA
ZA 2023. GODINU
NA RAZJELU 21- MINISTARSTVO ZDRAVSTVA, BUDZETSKA ORGANIZACIJA
01, POTROSACKA JEDINICA 0001, EKONOMSKI KOD 614100 - ,, TRANSFERI
DRUGIM NIVOIMA VLASTI“, SUBANALITIKA LAX005 - ,, TEKUCI TRANSFER
ZA KANTONALNI ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI*

Zenica, februar 2024. godine



I Uvod

U skladu sa ¢lanom 33. stav (2) Zakona o izvrSavanju BudZeta Zenicko-dobojskog kantona za
2023. godinu (,,Sluzbene novine Zenicko-dobojskog kantona®, broj: 3/23 1 20/23), sredstva
utvrdena u razdjelu 21, budZzetska organizacija 01, potroSacka jedinica 0001, Budzeta
Ministarstva zdravstva, ekonomski kod 614100, pozicija ,,Teku¢i transferi drugim nivoima
vlasti, koriste se prema programima utroska koje donosi Vlada Kantona.

BudzZetom Zenicko-dobojskog kantona za 2023. godinu (,,Sluzbene novine Zenicko-
dobojskog kantona®, broj: 3/23 1 20/23) planirana su sredstva u iznosu 100.000,00 KM na
razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva, budzetska organizacija 01, potrosacka jedinica 0001,
ekonomski kod 614100 - , Tekuéi transferi drugim nivoima vlasti®, subanalitika LAX005
,,Tekuci transfer za Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti .

Vlada Zenicko-dobojskog kantona Zakljuckom broj: 02-11-8308/23 od 19.05.2023. godine
usvojila je Program utroska sredstava planiranih u Budzetu Zenicko-dobojskog kantona za
2023. godinu na razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva, budzetska orgnizacija 01, potrosacka
jedinica 0001, ekonomski kod 614100 - ,, Teku¢i transferi drugim nivoima vlasti®, subanalitika
LAXO005 ,,Tekuéi transfer za Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti.

Clanom 46. stav (4) Zakona o izvr$avanju BudZeta Zeni¢ko-dobojskog kantona za 2023.
godinu propisana je obaveza organa uprave da o utroSenim sredstvima po usvojenim
programima polugodisnje izvjestava Vladu Kantona.

II REALIZACIJA PROGRAMA

Vlada Zenicko-dobojskog kantona donijela je Odluku broj: 02-11-9166/23 od
02.06.2023. godine kojom su odobrena sredstava JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-
dobojskog kantona ukupnom iznosu od 100.000,00 KM za sufinansiranje sljedec¢ih projekata
u 2023. godini:

Naziv projekta Iznos u KM

Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena
zastita sa rehabilitacijom, resocijalizacijom 1 reintegracijom ovisnika o 43.880,00
ilegalnim psihoaktivnim sredstvima

Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o duhanu 28.160,00
Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena 18.600,00
zastita sa rehabilitacijom, resocijalizacijom 1 reintegracijom ovisnika o

alkoholu

Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o bihevioralnim 9.360,00

ovisnostima (ili ovisnicka ponaSanja: kockanje, ovisnost o internetu,
ovisnost o kompjuterskim igricama).

Ukupno | 100.000,00

Sredstva su transferisana u ukupnom iznosu zdravstvenoj ustanovi 14.06.2023. godine.

U skladu sa ¢lanom 4. Odluke o odobravanju sredstava broj: 02-11-9166/23 od 02.06.2023.
godine JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona duzna je izvjestiti
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Ministarstvo zdravstva o namjenskom utrosku sredstava, dostavljanjem izvjestaja o realizaciji
projekata za period januar-decembar 2023. godine do 15.01.2024. godine.

JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona dopisom broj: 05-37-86-1/24 od
19.01.2024. godine Ministarstvu zdravstva dostavila je IzvjeStaj o namjenskom utrosku
sredstava, a podaci sadrzani u navedenom Izvjestaju dati su u daljem tekstu.

Ukupno odobreni iznos za realizaciju navedenih projekata iznosi 100.000,00 KM, a struktura
troSkova za realizaciju navedena Cetiri projekta je sljedeca:

Red. Br. Vrsta troSka Iznos u KM
1. Plac¢e (bruto iznos) 70.240,00
. Troskovi za preventivno-promotivne aktivnosti (usluge) 20.160,00
3. Uredski 1 administrativni troSkovi 9.600,00
Ukupno 100.000,00

1.Primarna prevencija, ambulantno-poliklinicka i stacionarna zdravstvena zaStita sa
rehabilitacijom, resocijalizacijom i reintegracijom ovisnika o ilegalnim psihoaktivnim
sredstvima - ILEGALNE PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE —utroSena sredstva 43.880,00
KM

JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenica planira aktivnosti koje se vode na dvije razine:
projekte prevencije i istrazivacke projekte.

Cilj aktivnosti na projektima primarne prevencije je sprijeciti ili smanjiti potrebu za
uzimanjem droga, dok smanjenje dostupnosti rade organi MUP-a, sudovi itd. Pravilan odgoj,
afirmacija znanja su najzreliji oblici prevencije narkomanije i svih oblika ovisnosti. Stalnom
provedbom organiziranih primarno-preventivnih i odgojno-obrazovnih programa moguce je
veliki dio zdrave populacije djece 1 mladih zastititi 1 odvratiti od zapocCinjanja uzimanja
sredstava ovisnosti. Uzimaju¢i u obzir navedeno, aktivnosti Zavoda su usmjerene na
ukljucivanje u ove projekte Sto veceg broja adolescenata i mladih kako bi edukativnu
informaciju o Stetnosti droga ucinili dostupnom, sa ciljem sprecavanja upotrbe ,, prve droge*.
Preventivni programi Zavoda su usmjereni prema sljede¢im ciljanim sredinama: kanton i
op¢ine, sistem obrazovanja, sistem sportskih udruzenja, sistem vjerskih zajednica, studenti i
opc¢a populacija.

Aktivnosti u okviru programa su: op¢a edukacija, edukacija edukatora, razvoj zdravih
zivotnih stilova mladih, poticanje sportskih aktivnosti i omasovljavanja sporta, izrade
edukativnih resursa (dokumentarni filmovi, brosure, itd,), izdavacka djelatnost, kampanje,
web-informisanje, medijske aktivnosti, nauc¢na djelatnost, preventivna politika, savjetovaliste 1
antidroga telefon. Cilj Odjeljenja je dostaviti edukativnu informaciju tako da bude dostupna
vecini stanovnika kantona.

Edukacija ucenika od 13 do 18 godina

Obzirom da je preventivne aktivnosti medu ucenicima najefikasnije provoditi u saradnji sa
Skolama, neophodna je saradnja sa PedagoSkim zavodom, njihovo odobrenje kao i
uspostavljanje saradnje sa Skolskim menadZzmentom da ove aktivnosti budu uskladene sa
nastavnim programima i da ne uticu na redovni rad u Skolama. Program edukacije je
kontinuiran i provodi se Sesnaest godina. U izvjeStajnom periodu je obavljeno niz edukacija sa
ucenicima, a kroz projekat ,,Prevencija bolesti ovisnosti kod u¢enika uzrasne populacije od 13
— 18 godina. U prvih $est mjeseci je realizovano 14 edukacija i to: u OS “OS” Hasan Kjafija
Pruscak”- Zenica, Tehnicka Skola - Zenica, Katolicki Skolski centar “Don Bosco” - Zepée, oS

3




“Omer Musi¢”- Kakanj, MjeSovita srednja Skola - Maglaj, OS” Mustafa Muli¢”- TeSanj,
Srednja mjeSovita §kola: “Mehmedalija Mak Dizdar”- Breza, OS”Mak Dizdar” - Zenica, OS
“Kulin Ban” - Visoko, OS “Miroslav Krleza” - Zenica, Ekonomska srednja Skola - Zenica, oS
“Mesa Selimovi¢” - Zenica. Ove godine je na zahtjev $kole OS ,Mesa Selimovié* Zenica u
istoj odrzano vise edukacija. Ukupno je tokom prvih Sest mjeseci u ovu edukaciju ukljuc¢eno
preko 400 ucenika.

Edukacija Vijeéa uéenika — vrSnjacka edukacija

Projekat se provodi vise do deset godina u kontinuitetu. Osnovna ideja projekta je da ce
¢lanovi Vijec¢a nakon provedene edukacije istu replicirati u svojim odjeljenjima, tj. vr$njaci ¢e
educirati vrsnjake. Ideja se zasniva na zvani¢nim protokolima rada Vije¢a ucenika. Ovim
projektom je broj indirektno educiranih ucenika velik i obuhvata oko 300 skolskih odjeljenja
(do ukupnog broja indirektno educiranih ucenika moze se doc¢i tako da se broj odjeljenja
pomnoZi sa prosje¢nim brojem ucéenika u razredu: 324 x 20= 6.840). Clanovi Vijeéa u¢enika
su pored znanja dobili 1 printane materijale ¢ime su im kompetencije znacajno pojacCane.
Projekat se prema planu implementira u svim op¢inama Zenicko-dobojskog kantona. Sljedece
$kole su bile ukljuéene u edukaciju: OS ,,Omer Musi¢“ Kakanj, Tehni¢ka $kola Zenica,
Mjesovita srednja $kola Maglaj, OS “Kulin Ban” Visoko, Ekonomska srednja $kola Zenica,
OS “Mesa Selimovié” Zenica.

Edukacija Vijeéa roditelja i roditelja

U skladu sa preventivnom politikom Zavoda za bolesti ovisnosti ZDK, veliki doprinos se
ogleda i u radu s roditeljima. Svrha ovakvih edukacija jeste pravilno educiranje roditelja o
opasnosti psihoaktivnih supstanci, te davanje informacija o tome kako njihova djeca gledaju
na problematiku koju kroz edukacije obradujemo. Ovom suradnjom omogucavamo
roditeljima da, uz nasu podrsku, rijeSe eventualne postojece nedoumice ili pitanja kako da se,
kao roditelji, nose sa izazovima kojima su njihova djeca u danasnjem vremenu izloZena.

Zbog povecane zainteresovanosti roditelja za edukacijama ove vrste, ove godine zapocet je
pilot projekat “Edukacija Vijec¢a roditelja i roditelja Osnovne Skole “Vladimir Nazor” Zenica.
Edukacije su se pripremale 1 realizovale u skladu sa interesima i trenutnom problematikom
vezanom za ovisnost. Obzirom da je Skola, odnosno Vije¢e roditelja, ravnopravni partner u
ovom projektu, radionice su bile prilagodene potrebama i trenutnoj problematici u
odjeljenjima. Cilj ovog projekta bio je podizanje svijesti roditelja u vezi problema
eksperimentisanja 1 ovisnosti medu mladima kao i informisanje roditelja, ali 1 prikupljanje
informacija od roditelja o novim trendovima ovisnickih ponaSanja medu mladima. Sve
edukacije realizovalo je Odjeljenje za prevenciju i1 savjetovanje Zavoda. Broj odrzanih
edukacija je 25 sa preko 625 roditelja. Obzirom da je prethodnih godina odaziv roditelja bio
skroman, ovaj projekat se smatra uspjeSnim i potrebnim. Odjeljenje za prevenciju i
savjetovanje Zavoda ¢e u narednom periodu nastaviti sa sprovodenjem ovog projekta. Pored
ovog projekta, odrzane su i edukacije Vijeca roditelja u §kolama OS “Mesa Selimovi¢” i OS
“Edhem Mulabdié¢” iz Zenice. Takoder, u OS” Mesa Selimovié” su odrzane &etiri edukacije
roditelja. Odrzana je ukupno 31 edukacija Vijeca roditelja i roditelja u kojim je educirano oko
775 roditelja.



Kampanje

Kampanja povodom Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe droga 26.06.2023. godine

Tokom mjeseca juna se kontinuirano obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zloupotrebe
droga. U okviru ove kampanje tim Odjeljenja za prevenciju i savjetovanje posjetio je sljedece
op¢ine/gradove u Ze-do kantonu: Kakanj, Visoko, Breza, Zepée, Zavidoviéi, Maglaj, Doboj
Jug 1 TeSanj. Posjete su koncipirane kao jednodnevne, terenske aktivnosti. Ove godine,
posjete u op¢inama i gradovima Zenicko-dobojskog kantona organizovane su u dva tima $to
je doprinijelo brzoj distribuciji informacija i promo materijala stanovnistvu. U sklopu ove
kampanje Stampano je 500 balona s logom 1 imenom ustanove, hemijske olovke, majice,
vrecice kao 1 ve¢ pomenute afiSe i broSura. Sav materijal je ravnomjerno distribuiran na
terenu. Sve aktivnosti su bile propra¢ene od strane medija u vidu najava aktivnosti putem web
portala, televizijskih priloga, radio gostovanja, te emisija na temu prevencije ovisnosti.

Centralna manifestacija je uprili¢ena u Zenici 26.06.2023. godine, a punkt je postavljen na
Kamberovi¢a polju, ispred Soping centra. Posjetama opcinama/gradovima Ze-do kantona
ostvaren je glavni cilj, a to je razgovor sa Sirom populacijom, te stavljanje na raspolaganje
naseg strucnog osoblja za sva pitanja i nedoumice vezane za konkretnu problematiku kojom
se nasa ustanova bavi.

Takoder, u okviru kampanje obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe
droga, tim Zavoda je u saradnji sa Centrom za edukaciju mladih Travnik posjetio JU Centar
za socijalni rad Travnik. Svrha posjete je bila razvijanje saradnje, razmjena informacija,
stru¢nog znanja i iskustva u oblasti lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika o
psihoaktivnim supstancama.

U sklopu pomenute kampanje JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK ucestvovao je u realizaciji
aktivnosti 1 kampanje pod nazivom: "Uvijek postoji izbor-biraj sport", a povodom 26.6.
Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe droga koju je organizovao Odbojkaski klub
Celik-Volley zajedno sa Upravom policije MUP ZDK i Institutom za zdravlje i sigurnost
hrane Zenica. Ovim povodom dana 24.06.2023. godine organizovan je odbojkaski turnir.
Tokom trajanja turnira, posjetioci turnira i gradani su imali priliku druziti se sa stru¢nim
timom 1 dobiti korisne informacije na info pultu Zavoda kao i edukativno-zabavne materijale i
prigodne poklone koje su dijelili volonteri-mladi edukatori Srednje mjeSovite Skole “Mladost"
Zenica. Sve aktivnosti su objavljene na facebook stranici Zavoda.

Dana 19.07.2023. godine obavljena je edukacija mladih izvidata na Borackom jezeru
(saradnja sa Savezom izvidata grada Zenica). Sefica Odjeljenja je odrzala radionicu za
izvidace sa osvrtom na socijalne posljedice ovisnosti.

Dana 23.07.2023. godine stru¢na saradnica Odjeljenja odrzala je edukaciju na temu ovisnosti
na 26. dje¢ijem festivalu ,,Mladi protiv ovisnosti“ u organizaciji KUD Izvor Zabljak-Usora.

01.06. Medunarodni dan roditelja

U sklopu projekta ,,01.06. Medunarodni dan roditelja* uposlenici su zajedno sa dva pacijenta
Zavoda i njihovim roditeljima pogledali prvu predstavu u okviru takmicarskog dijela XXII
festivala BH. drame Zenica 2023 pod nazivom: ,,Sve to je iz kuce* u Bosanskom narodnom
pozoriStu Zenica. Cilj ove projektne aktivnosti je ukazati na vaznost roditeljstva i
komunikacije izmedu roditelja 1 djece, te podsjetiti roditelje na znacaj roditeljske uloge u
tretmanu bolesti ovisnosti. U sklopu navedenog projekta, uposlenici Zavoda su dijelili
edukativne 1 promotivne materijale dana 01.06.2023. godine roditeljima pacijenata na Odjelu
za stacionarni tretman, a koji su tog dana bili u posjeti pacijentima Odjela. Cilj ove projekte
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aktivnosti jeste odati priznanje roditeljima za podrSku koju svakodnevno pruzaju svojoj djeci
u procesu lijecenja od bolesti ovisnosti, te da se 1 kroz ovu aktivnost roditelji dodatno edukuju
o karakteru bolesti ovisnosti.

18.09. Svijetski dan ¢i§¢enja

U sklopu realizacije pomenutog projekta predstavnici Zavoda su ostvarili saradnju sa
Sluzbom za ekologiju, komunalne 1 inspekcijske poslove Grada Zenica i ALBA d.o.o0. Zenica
koji su bili direktni ucesnici projekta na nacin da je pomenuta Sluzba na prijedlog Zavoda
dala saglasnost za realizaciju ¢iS¢enja 1 izdala nalog ALBA d.o.0. Zenica da zajedno sa Sest
pacijenata Zavoda ociste 1 urede dva parka, a koji se nalaze ispred znacajnih zenickih
ustanova: Ministarstvo zdravstva ZDK, Zavod zdravstvenog osiguranja ZDK, PIO/MIO
podruznica Zenica 1 JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona. Ovakvim
aktivnostima obiljeZzen je Svjetski dan ciS¢enja, te su kroz pomenute aktivnosti pacijenti
razvili osjecaj vrijednosti i1 pozitivne slike o sebi, pripadnost grupi, ali i imali priliku upoznati
se 1 usvojiti sa obrascima socijalno-prihvatljivog ponasanja u svrhu efikasnijeg funkcioniranja
u zajednici. U sklopu pomenutog projekta ucesnicima akcije 1 pacijentima Zavoda
obezbijedena je hrana i osvjezenje.

Istog dana su pacijenti Odjela za stacionarni tretman Detoks pod nadzorom stru¢nog osoblja
Detoksa uredili dvoriste Detoksa u sklopu radno-okupacione terapije. Pomenute akcije su bile
medijski popracene (objava Zenicablog, fb i web stranica Zavoda).

Svijetski dan mentalnog zdravlja -10.10.

U izvjestajnom periodu realizovan je projekat Zavoda pod nazivom: ,,Svjetski dan mentalnog
zdravlja -10.10.“ Pacijenti Odjela za stacionarni tretman Detoks u sklopu radno-okupacione
terapije izradivali su spuzvene podmetace, te su isti bili distribuirani centrima za mentalno
zdravlje u Visokom, Kaknju, Brezi, Doboj Jugu, Maglaju i TesSnju (terenske ambulante
Zavoda) povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja.

Strucni tim Zavoda je dana 06.10.2023. godine posjetio Centar sa mentalno zdravlje Bugojno
sa kojim Zavod saraduje niz godina i donirao podmetaCe s ciljem opremanja njihovog
novoizgradenog parka za radno-okupacionu terapiju i razmjene dobrih iskustava 1 praksi.

Mjesec borbe protiv bolesti ovisnosti

U periodu od 15.11.-15.12. realizovano je niz aktivnosti u sklopu gore pomenutog projekta s
fokusom na pacijenta, roditelje i saradnike u lijeCenju, jacCanje socijalne podrske i
uspostavljanja boljih terapijskih odnosa.

Za pacijente Zavoda je raspisan nagradni foto konkurs pod nazivom: ,,Grad bez ovisnosti®.
Pacijenti su imali moguénost do 01.12.2023. godine da uslikaju znamenitost svog grada i kroz
fotografiju predstave svoj grad na poseban i jedinstven nacin. Fotografije su slali na sluzbeni
e-mail 1 fb stranicu Zavoda. Na foto konkurs je pristiglo ukupno 48 fotografija iz sedam
razli¢itih gradova. Komisija za pregled i ocjenu radova odabrala je 12 najuspjesnijih koje su
objavljene na kalendaru Zavoda za 2024. godinu. Pacijenti su nagradeni prigodnim
poklonima.

U sklopu pomenutog projekta dana 21.12.2023. godine u ambulanti Zavoda odrzana je 1 grupa
podrske za saradnike u lijeCenju (roditelji, supruznici, staratelji) sa ciljem uspostavljanja bolje
saradnje 1 terapijskih odnosa. Prethodno je na fb i web stranici Zavoda upucéen poziv osim
saradnicima u lijecenju 1 svim ostalim zainteresovanim osobama s ciljem pomo¢i i pruzanja
podrske ukoliko se suocavaju sa problemom ovisnosti.



Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

Planirani
« Jedinica Broj Iznos po ukupan
Vrsta troska mjere jedinica | jediniciu KM | iznos troska u
KM
1.TroSkovi osoblja
1.1. Placée (bruto iznos)
1.1.1. Neuropsihijatar mjesec 12 670,00 8.040,00
1.1.2. Psiholog mjesec 12 670,00 8.040,00
1.1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 670,00 8.040,00
1.1.4. Medicinski tehnicar mjesec 12 571,66 6.860,00
Ukupno 30.980,00
2.1. Troskovi za preventivno-promotivne aktivnosti
2.1. Troskovi izrade materijala (letak, Bilten, .
afiSe, eduzkativni kviz, ukrStenice) fmyesec 12 320,00 3.840,00
2.2. Tr0k0v1“ medljskf)g oglasvavan_]a. 1 miesec 12 265,00 3.180,00
promocije (TV, drustvene mreze, novine)
2.3. Troskovi goriva (teren, posjeta Skolama) mjesec 12 200,00 2.400,00
Ukupno 9.420,00
3. Uredski i administrativni troskovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 160,00 1.920,00
3.2.Rezijski troskovi mjesec 12 130,00 1.560,00
Ukupno 3.480,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 43.880,00

2. Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o duhanu- LEGALNE
PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE — CIGARETE/PUSENJE — utro$ena sredstva 28.160,00
KM

JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZeniCko-dobojskog kantona planira aktivnosti koje su
usmjerene na kontinuiranu edukaciju o Stetnosti duhana. Cilj projekta je edukacija mladih o
Stetnostima upotrebe duhana kroz saradnju sa Skolama (Vijece roditelje 1 Vije¢e ucenika) i
studentima, sportskim udruzenjima i1 klubovima i savezima izvidaca. Ova aktivnost se
obiljezava putem edukativnih videa koje snimaju stru¢na lica Zavoda, te se objavljuju na web
1 facebook stranici Zavoda, kao i u medijima. U Biltenu Zavoda objavljeni su stru¢ni radovi
na ovu temu. Osnovna ideja projekta je saradnja sa Skolama kroz Vijece roditelja, Vijece
ucenika, edukacije mladih sportista, studenata, kao i1 kontinuirane edukacije u¢enika u Zavodu
1 saveza izvidaca. Povodom 31.05. Svjetskog dana borbe protiv pusenja, uposlenici su izradili
edukativni video koji je snimljen od strane stru¢nog lica Zavoda, te je objavljen na facebook
stranici Zavoda, dok je letak izraden na temu: ,,Reci DA zivotu, a NE puSenju*

Edukacija izvidaca

U sklopu preventivnih aktivnosti koje provodi Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje Zavoda
za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona realizovao je radionice s u¢esnicima Ljetnog
kampa Saveza izvidaca grada Zenica na Borackom jezeru. Projekat je izraden 1 potpisan od
strane predsjednika Saveza izvidaca Zenica i od strane direktora Zavoda. Cilj ovog projekta
jeste pravilna informisanost mladih o Stetnostima psihoaktivnih supstanci i rizi¢nih oblika
ponasanja koji sa sobom kao rezultat donose ovisnosti, kako hemijske tako i nehemijske, te
osvjeStavanje vaznosti prevencije ovisnosti i jaCanje osobnih kapaciteta mladih kako bi §to
lakSe se izborili sa svim opasnostima i porocima koji su sve prisutniji u zajednici. Takoder,
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ovim projektom se nastoji mlade ohrabriti da nauceno tokom ovog projekta prenesu i Siroj
zajednici kako bi prevencija ovisnosti svoj put pronasla do Sto ve¢eg broja mladih. Projektom
su realizovane edukacije u 4 smjena Ljetnog kampa. Edukacijama je obuhvaceno oko 250
ucesnika kampa, mladih uzrasta od 13 do 18 godina. Radionice su trajale 45 minuta, a
realizovao ih je stru¢ni tim Zavoda. Projekat je realizovan u sedmom i osmom mjesecu 2023.
godine.

Ostvarena je i1 saradnja sa Odredom izvidaca “Zvijezda” Vares i udruzenjem ,,Moja prva nota“
VareS. Kamp za djecu od 11- 15 godina odrzan je na Planinarskom domu “Budozel;” na
Budozelju. Odrzane su dvije radionice u trajanju od sat vremena. Ovim projektom edukovano
je 100 izvidac¢a 1 mladih udruzenja ,,Moja prva nota“. Takoder,Odjeljenje za prevenciju i
savjetovanje dalo je svoj doprinos u pisanju Projekta za realizaciju kampa.

Saradnja s medijima

Zavod veliku paznju posvecuje medijima jer predstavljaju vrstan put za prevenciju. Kontakti i
saradnja sa medijima se odrzava u nivou proteklih godina. U tom kontekstu je ostvarena
aktivna saradnja sa RTV Federacije, FENA, RTV Zenica, BHRT, NIP Nasa rijec, Zenicablog,
Zdici.info, Radio Zenit, RTV Visoko 1 TV Kakanj. Sve aktivnosti Odjeljenja za prevenciju i
savjetovanje su medijski popracene i predstavljene Siroj javnosti, putem navedenih medija.

Kontinuirana prevencija i promocija putem interneta

a) Facebook stranica: https://www.facebook.com/Zavodzaovisnosti/

Cilj je da pomocu elektronskih medija i novog na¢ina komuniciranja lakSe i brze dopremo do
mlade populacije i ponudimo preventivne programe. Na profilu i stranici su ponudeni obimni
pisani materijali Zavoda. Mjesecno je visok broj posjeta $to ukazuje na znaCajan porast u
odnosu na statistiku iz prethodnog perioda. Takoder, broj pratilaca stranice raste kontinuirano
raste 1 vidljiv je broj novih pratilaca mjese¢no. Putem ove stranice posjetioci postavljaju
pitanja koje administratori usmjeravaju ka odredenom profilu stru¢njaka, a potom se odgovor
dostavlja posjetiocu. Posjetiocu su ve¢inom iz Bosne i Hercegovine, ali i iz SAD, Srbije,
Makedonije, Hrvatske, Svicarske, Njemacke, Crne Gore, Austrije, Italije, Turske, Slovenije,
Kuvajta, Palestine, Australije, Afganistana, Ce$ke Republike, Kosova, itd. Tokom pandemije
na stranicu su se svakodnevno postavljali edukativni ¢lanci, a posjetiocima nase facebook
stranice ponudena je i savjetodavna pomo¢. Na nasu facebook 1 web stranicu redovno se
objavljuju sve aktivnosti JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK, te blagovremeno obavjeStava
stanovnis$tvo o svim aktivnostima koje slijede. U viSe navrata objavljivana je informacija da
populacija iz zajednice moze da se javi u messinger ukoliko treba neku informaciju ili pomoc¢.
Obzirom na povecan broj objava na web i facebook stranici, povecan je 1 broj pratilaca,
posjetioca 1 reakcija na objave.

b) Youtube kanal: https://www.youtube.com/user/zedoovisnost

Obzirom da Zavod usmjerava znacajne aktivnosti i na izradu video materijala otvoren je kanal
na stranici youtube na kojem se mogu naci i pregledati ti materijali. Kanal je povezan sa web
stranicom. Kanal se kontinuirano osvjezava novim video materijalima koji su produkt
strucnih lica Zavoda. Na you tube kanalu Zavoda redovno se objavljuju i autorski video
uradci uposlenika Zavoda putem kojih se stanovnistvu prenose poruke vezane za teme i
oblasti kojima se ustanova bavi.

¢)Wikipedia:
http://bs.wikipedia.org/wiki/Zavod_za bolesti_ovisnosti Zeni%C4%8Dkodobojskog kantona
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https://www.facebook.com/Zavodzaovisnosti/
http://bs.wikipedia.org/wiki/Zavod_za_bolesti_ovisnosti_Zeni%C4%8Dkodobojskog_kantona

Kako bi usluge 1 aktivnosti Zavoda bile dodatno prepoznate i tako povecali svijest veceg broja
osoba o vaznosti rane prevencije Zavod je postavio informaciju i na popularnoj elektronskoj
enciklopediji Wikipedija. Tu su prisutne sve osnovne informacije o ustanovi i njenom radu, te
na taj nain posjetioci mogu brzo dobiti osnovne podatke kako da dodu u kontakt s
ustanovom.

d) Googlemaps

I ova aktivnost je pokrenuta kako bi Zavod bio dodatno vidljiv 1 dostupan u pravcu rane
prevencije. Zavod se moze locirati preko ove internet usluge Sto olakSava dostupnost
informacija koje su potrebnenaSim korisnicima i saradnicima.

Izrada kratkih edukativnih videa

U prvoj polovini 2023. godine izradena su dva kratka edukativha videa povodom
obiljezavanja Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma i povodom obiljezavanja Svjetskog
dana borbe protiv puSenja. Videa su postavljena na facebook i web stranici Zavoda. Cilj videa
je edukacija Sire populacije o Stetnostima upotrebe alkohola i cigareta. Ova videa su plasirana
1 putem medija Sto je doprinijelo Sirenju svijesti 1 informacija o Stetnostima alkohola i duhana.

Promotivne i izdavacke aktivnosti

%

Casopis Bilten

Pripremljen je, dizajniran i odStampan novi broj glasila Bilten, broj 31. Ovo je 18. godina
kako cCasopis izlazi. Bilten ima i svoj ISSN broj. Distribuira se u razli¢ite institucije, a
dostupan je 1 u elektronskoj formi. Takoder obavezni primjerci se dostavljaju Nacionalnoj i
univerzitetskoj biblioteci BiH. Stampa se u tirazu od 300 komada. Bilten je koncipiran po
preciznim uputama pisanja struc¢nih radova Sto mu dodatno povecava kredibilnost i otvara
mogucnost veceg broja struc¢njaka iz drugih institucija koji ¢e svoje radove objavljivati u
njemu. Pored distribucije u razlicite institucije, Bilten je dostupan 1 Siroj populaciji kako kroz
direktnu distribuciju na terenu tako i putem web stranice Zavoda.

Afise: U izvjeStajnom periodu, dostampane su ve¢ postojece afiSe (Bihevionalne ovisnosti,
Ovisnost o internetu, Ovisnost o kockanju, Marihuana-zanemarena droga, Da li moj sin,
kéerka,... uzima neke droge, Nargila-opasna zabava mladih). Pisane su kao informativno-
edukativno §tivo, te su Stampane po 500 primjeraka. Stampane su i nove afide ,, Ko Snusa, taj
gubi i ,,Reci NE alkoholu®, takoder po 500 primjeraka (ukupno 4000 afi$a). Stampana je
brosura ,,Moja prica o lijeCenju‘ pisana od strane pacijenta Zavoda pod supervizijom stru¢nog
tima ustanove. BroSura je Stampana u 200 primjeraka te distribuirana stanovniStvu tokom
obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe droge. U okviru promotivnih
aktivnosti, sa logom Zavoda, Stampane su majice u 50 primjeraka, hemijske olovke u 300
primjeraka, vre¢ice u 100 1 baloni u 500 primjeraka te podijeljene volonterima i1 gradanima u
sklopu obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe droga (Ukupno 950
primjeraka promotivnog materijala).

Edukativni kviz:

U okviru obiljezavanja Svjetskog dana nepusSenja i Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma,
osmisljeni su mini kvizovi za provjeru znanja o konzumiranju cigareta i1 alkohola, kao i za
edukaciju o Stetnim posljedicama njihovog konzumiranja , te isti postavljen na facebook
stranicu Zavoda. Cilj ovih kvizova jeste educiranje stanovnistva i1 osvjeStavanje koliko toga
znamo ili ne o konzumiranju cigareta i alkohola §to dodatno pojedinca usmjerava na dublje
razmis$ljanje o ovim temama 1 ta¢no informisanje.




Istrazivanje o SNUS-u

Istrazivanjem je obuhvaceno 1105 ucenika dvije osnovne i1 dvije srednje Skole na podrucju
grada Zenice. Istrazivanje se odnosilo na podatke; da li ucenici znaju §ta je Snus, da li znaju
gdje se u naSem gradu moze kupiti Snus, koje su lokacije za kupovinu, da 1li im je neko
ponudio da probaju Snus, da li su ga probali, da li je neko od njihovih prijatelja probao Snus,
poznaju li stariju osobu da ga konzumira, smatraju li da je Snus Stetan i opasan, da li neko
njima poznat ima odredene probleme zbog konzumiranja Snus-a te da navedu koji su to
problemi.

Podaci istrazivanja ukazuju na to da ucenici znaju Sta je zapravo Snus i da veci broj njih
smatra da je on Stetan. Medutim, podaci su takoder pokazali da je on prisutan medu u¢enicima
1 kod gotovo polovine ucenika neko od prijatelja ga konzumira. Navedeni problemi zbog
konzumiranja Snusa su: vrtoglavica i povra¢anje, mucnina i bolovi, ovisnost, omamljenost i
nervoza.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

Planirani
« Jedinica Broj Iznos po ukupan
Vrsta troska mjere jedinijca jedinici 1? KM | iznos trI())éka u
KM
1.TroSkovi osoblja
1.1. Placée (bruto iznos)
1.1.1. Neuropsihijatar mjesec 12 455,00 5.460,00
1.1.2. Psiholog mjesec 12 455,00 5.460,00
1.1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 455,00 5.460,00
1.1.4. Medicinski tehnicar mjesec 12 361,66 4.340,00
Ukupno 20.720,00
2. Troskovi za preventivno-promeotivne aktivnosti
2.1. Troskovi izrade materijala (letak, .
Bilten, afiSe, edukativni kviz, dkrét((:nice) fmyesec 12 180,00 2.160,00
2.2...Tr0k0vi mvedijskog oglaéavapjai miesec 12 115,00 1.380,00
promocije (TV, drustvene mreZe, novine)
2.3. Troskovi edukacija mjesec 12 100,00 1.200,00
Ukupno 4.740,00
3. Uredski i administrativni troskovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 120,00 1.440,00
3.2. Rezijski troskovi mjesec 12 105,00 1.260,00
Ukupno 2.700,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 28.160,00

3.Primarna prevencija, ambulantno-poliklinicka i stacionarna zdravstvena zastita sa
rehabilitacijom, resocijalizacijom i reintegracijom ovisnika o alkoholu- LEGALNE
PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE — ALKOHOL - utroSena sredstva 18.600,00 KM

Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog
kantona planira aktivnosti koje su usmjerene na izradu edukativnih videa koja se objavljuju
putem web 1 facebook stranice Zavoda, kao 1 putem elektronskih medija, izradu edukativnih
materijala na ovu temu, objave edukativnih materijala u Stampanim medijima, gostovanje
strucnih lica Zavoda u televizijskim programima, provodenje kampanje i obiljezavanja
svjetskog dana borbe protiv alkoholizma i druge aktivnosti u cilju educiranja o Stetnosti
upotrebe alkohola.
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Uposlenici Odjeljenja su zajedno sa Odjeljenjem za prevenciju i savjetovanje realizovali
zajednicke aktivnosti (izrada letaka, postera, mini edukativnih kvizova, stru¢nih radova na
temu ovisnosti itd.) , te su:

01.04. Svjetskog dan borbe protiv alkoholizma je obiljezen putem edukativnog videa koji su
snimila strucna lica Zavoda, te su isti objavljeni putem web, facebook stranice i putem
elektronskih i1 Stampanih medija.

Takoder je povodom obiljezavanja ovog dana u trznom centru Shopping City organizovano
edukativno 1 zabavno druzenje s gradanima Zenice, a sve u saradnji sa Centrom za edukaciju
mladih - CEM, njihovim volonterima i mladim edukatorima Srednje mjeSovite Skole
“Mladost” iz Zenice. U okviru ove aktivnosti, objavljen je c¢lanak u NaSoj rijeci. U
koordinaciji sa Odjeljenjem za prevenciju, uposlenici Odjeljenja su povodom 01.04.
Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma ostvarili saradnju sa Centrom za edukaciju mladih u
Travniku, te su ucestvovali u realizaciji projektnih aktivnosti u Zenici u kampanji NULTA
0% TOLERANCIJA zajedno sa mladim edukatorima SMS ,,Mladost“ Zenica i volonterima
CEM Travnik.

Uposlenica Odjeljenja je izradila mini edukativni kviz za Siru javnost pod nazivom: ,Ne
ispijaj svoj zivot* povodom 01.04. Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma. Kviz je izraden
online i1 objavljen na fb i web stranici Zavoda i fb stranici Centra za edukaciju mladih CEM
Travnik.

Kontinuirana edukacija u€enika u Zavodu

Zavod su posjetili uéenici OS “Musa Cazim Cati¢” u Zenici, te obili prostorije Zavoda i
dobili usmene odgovore na postavljena pitanja. U okviru posjete, uCenici su upoznati sa
radom Zavoda 1 sa specificnostima bolesti ovisnosti. Ucenicima su se obratili ljekar
neuropsihijatar, psiholog, socijalni pedagog 1 glavni medicinski tehnicar. Posjeta je bila 1 od
strane studenata IV godine studija Socijalne pedagogije UNZE. Petnaest studenata je imalo
priliku spoznati nova znanja iz oblasti Tretmana ovisnosti. Studentima je prezentovan rad
Detoxa 1 imali su priliku prisustvovati edukativnoj grupi sa pacijentima koji su se u tom
momentu nalazili na Odjelu. Prisustvo grupi organizovano je uz odobrenje pacijenata.
Istovremeno i studenti Univerziteta u Bihac¢u, IV godina odsjeka Socijalna pedagogija, prosli
su istu vrstu edukacije putem zoom aplikacije i tema je bila ista: Tretman ovisnosti i rad
Zavoda za bolesti ovisnosti ZDK. U izvjeStajnom period bilo je oko 45 ucenika koji su
posjetili Zavod u cilju kontinuirane edukacije.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

Planirani
< Jedinica Broj Iznos po ukupan
Vrsta troska mjere jedinijca jedinici 1? KM | iznos trI())éka u
KM
1.TroSkovi osoblja
1.1. Placée (bruto iznos)
1.1.1. Neuropsihijatar mjesec 12 300,00 3.600,00
1.1.2. Psiholog mjesec 12 300,00 3.600,00
1.1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 300,00 3.600,00
1.1.4. Medicinski tehnicar mjesec 12 205,00 2.460,00
Ukupno 13.260,00
2. Troskovi za preventivno-promeotivne aktivnosti
2.1 Troskovi izrade materijala (letak, Bilten, .
afise, edukativni kviz, ukjréteni(ce, kampanje) fmyesec 12 110,00 1.320,00
2.2 Troékoviv medijskog oglaégvanja, promocije miesec 12 95,00 1.140,00
(TV, drustvene mreZe, novine)
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https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cemtravnik?__cft__%5b0%5d=AZXQjtMgV6odgXOJkbnVJpOM5uXUTIYedZ3hNxKmVujX0WiKq1oWJ4BAyM7eXa_Pdf3ELNqbUwPIf-lBUDQsNenVGSknemAZmziJx5EWZ5yqq2AzepXLZOWoUBcw-JsnmOJLX0LBXkbkUFGft-xGkwH4BEs8jrmvDKPqH0PbD-_NFlhFNYWOlYZsWIjHsOi1jWg&__tn__=-%5dK-R
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2.3. Troskovi edukacija i radionica mjesec 12 75,00 900,00
Ukupno 3.360,00

3. Uredski i administrativni tro§kovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 90,00 1.080,00
3.2.Rezijski troskovi mjesec 12 75,00 900,00
Ukupno 1.980,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 18.600,00

4.Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o bihevioralnim ovisnostima
(ili ovisnicka ponaSanja: kockanje, ovisnost o internetu, ovisnost o kompjuterskim
igricama)- BIHEVIORALNE OVISNOSTI — utroSena sredstva 9.360,00 KM

Radionice “Bolje se druziti uzivo”

Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je za Skolsku 2022/23. godinu osmislilo novi projekat
radionica za prevenciju ovisnosti o igricama, internetu 1 drustvenim mrezama.

Ovisnost o igricama, internetu i drustvenim mrezama je bihevioralna ovisnost koja ukljucuje
ovisnicko ponaSanje. Prema do sada dostupnim informacijama, ova ovisnost najteze pogada
djecu i mlade. Razloga za to je mnogo, a neki od njih su nedovoljno izgradena licnost mlade
osobe koja je bez jasnih mehanizama odbrane od ovisnosti, velika dostupnost interneta i
promjena cjelokupnog zivotnog stila kod mladih generacija.

Dosadasnja istrazivanja provedena od strane JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-
dobojskog kantona na populaciji mladih naseg kantona pokazuju da vecina provodi dnevno
vise od maksimalno zdravstveno preporucenih tri sata na internetu. Rezultati pokazuju da
ispitanici naj¢esc¢e provode vrijeme na internetu u svrhu zabave od 3 do 5 sati dnevno, dok je
cak 29% ispitanika izjavilo da na internetu u svrhu zabave provede preko 5 sati dnevno.
Ispitanici izvjeStavaju o percepciji negativnih posljedica boravka na internetu (82,6%), a sa
ponasanjem se nastavlja uprkos svjesnosti o negativnom aspektu istog. Negativne komentare 1
ismijavanje kao vid cybernasilja je doZivjelo 23.14% ispitanih mladih osoba. Krostabulacija 1
rezultat za hi-kvadrat test pokazuju da nema znacajnih razlika po spolu.

Posebno znacajno jeste da gotovo svi ispitanici Zele promjeniti svoje navike u vezi boravka na
internetu (90,1%), a od ukupnog broja ispitanih njih 73% je izjavilo da zeli provoditi manje
vremena na internetu.

Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti JZU Zavoda za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog
kantona je osmislilo provodenje projekta odrzavanja radionica kojima bi se djeci i mladima
ukazalo na opasnosti pojave ovisnosti zbog predugog boravka na internetu, te ponudilo
pozeljnije rjeSenje za druzenja i socijalizaciju kroz provodenje vremena uzivo.

Ministarstvo za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Zenicko-dobojski kanton pismom podrske
broj: 10-34-14369/22 od 11.10.2022. godine odobrilo je provodenje projekta radionica “Bolje
se druziti uzivo” direktno u Skolama. Radionice su namjenjene ucenicima osnovnih skola.

Za potrebe rada je osmisljen 1 Stampan radni materijal koji izgledom podsjeca na slikovnicu i
veoma je prilagoden kako aktivnostima u okviru radionice, tako i potrebama i zeljama djece.
Cilj projekta je ucenicima osnovnih Skola omoguciti pravilnu i tacnu informisanost o
bihevioralnim ovisnostima sa naglaskom na pretjerano koriStenje interneta, igrica i drustvenih
mreza, te pruziti podrsku za razumijevanje njihovih problema i potreba kroz konkretne savjete
1 davanje osjecaja sigurnosti da zajednica u kojoj Zive moze biti sigurno mjesto za odrastanje.
Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je stalno bilo u direktnom kontaktu sa Skolama i
prilagodavalo se njihovim potrebama i vremenu. Radionicama su obuhvacene sljedece Skole:

- OS “Miroslav Krleza”, Zenica;

- OS “Hamza Humo” Babino, kao i podrucna skola Seoci,

- OS “Skender Kulenovié”, Zenica skupa sa podrué¢nom $kolom Klopée;
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- OS “Musa Cazim Cati¢”, Zenica sa podru¢nom Skolom Blatusa;

- Prva osnovna Montessori $kola, Zenica;

- OS “Mesa selimovié¢”, Zenica;

- OS “Hasan Kjafija Pruséak”, Zenica;

- OS “Aleksa Santi¢”, Zenica;

- OS “Vladimir Nazor”, Zenica;

Svaka planirana pojedinacna radionica je odrzana u terminu jednog Skolskog sata, a termini su
odredeni u dogovoru sa svakom Skolom ucesnicom projekta pojedinacno. Radionice su
odrzavane u toku trajanja nastave, i to po mogucnosti, za vrijeme ¢asa odjeljenske zajednice,
ne remeteci nastavni plan i program, niti nastavni proces.

Ukupno je do sada u osnovnim Skolama odrzano 32 radionice koje su obuhvatile 589 ucenika.
U izvjestajnom periodu zapocete su pripremne aktivnosti 1 u¢es¢e na realizaciji kontinuiranog
projekta Odjeljenja za bihevioralne ovisnosti pod nazivom: ,,Bolje se druziti uzivo*. Pacijenti
Odjela za stacionarni tretman su uz stru¢nu podrsku uposlenika Odjeljenja za rehabilitaciju i
Odjela za stacionarni tretman u sklopu radno-okupacionog tretmana izradivali ukrasne drvene
kutije koje su bile distribuirane u dvije osnovne $kole na podru¢ju Grada Zenica: KSC ,,Sveti
Pavao* (dana 07.11.2023. godine) i ,,Musa Cazim Cati¢“ (dana 23.11.2023. godine), gdje se i
realizovala gore pomenuta radionica. Osnovni cilj je odlaganje mobilnih uredaja ucenika prije
pocetka Skolskog cCasa u izradenu kutiju. Na ovaj naCin utjeCemo na svijest uCenika i
nastojimo ukazati na Stetne posljedice upotrebe mobilnih telefona 1 interneta u Skolama, ali 1
pomoci u povecanju koncentracije ucenika na nastavi i fokusiranosti na skolski sadrzaj.

Radionice za srednjoskolsku populaciju

Na poziv Srednje muzicke Skole, Zenica Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je odrzalo
radionice za ucenike skole na temu ,,Utjecaj interneta na slobodno vrijeme i mentalno zdravlje
adolescenata.” Pojedinacne radionice su obuhvatale grupe do 10 ucenika da bi bile
interaktivne 1 dinami¢ne. Naglasak je bio na mentalnom zdravlju mladih, opasnostima
ovisnosti o internetu i nac¢inima kako prevladati zudnju za boravkom na internetu.

Edukacije roditelja

Srednja muzicka Skola, Zenica je nakon odrzanih radionica za ucenike, u saradnji sa
Odjeljenjem za bihevioralne ovisnosti organizovala predavanje za sve roditelje uc¢enika ove
Skole na temu ,,Uloga roditelja u prevenciji mentalnog zdravlja djece* gdje se diskutovalo o
opasnostima ovisnosti o internetu, te drugim bihevioralnim ovisnostima.

Na poziv JU OS ,Aleksa Santi¢* Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je, zajedno sa
predstavnicima MUP-a, odrzalo edukaciju svih roditelja u¢enika ove skole o bihevioralnim
ovisnostima, te ukazalo na sve opasnosti ovisnosti o internetu.

Edukacija pedagoga osnovnih i srednjih Skola u Zeni¢ko-dobojskom kantonu

Na poziv Instituta za zdravlje i1 sigurnost hrane Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je dobilo
priliku da putem Web-platforme Instituta odrzi edukaciju za pedagoge svih osnovnih i
srednjih Skola Zenicko-dobojskog kantona na temu ,,Bihevioralne ovisnosti.

Webinar je bio interaktivnog karaktera, te je zabiljezeno veéi broj pitanja, prijedloga i
diskusije o temama ovisnosti o kockanju i o internetu medu mladima. Zakljucak je da se ovoj
problematici mora pristupati organzivano, sistemati¢no i multidiciplinarno.

IstraZivanja provedena u izvjeStajnom periodu

U proteklom periodu vezanom za izvjeStavanje, provedena su dva velika istrazivanja koja ¢e
ponuditi rezultate o zastupljenosti bihevioralnih ovisnosti medu populacijom djece i mladih.
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Istrazivanje ,,Obiljezja igranja igara na srecu i kockanja kod srednjoSkolaca u gradu Zenici”
ima za cilj dobijanje uvida u prevalenciju kockanja adolescenata u gradu Zenici, odnosno u
njihove navike kockanja, te procjenjivanje koji udio adolescenata je u riziku razviti, ili su ve¢
razvili, probleme s kockanjem ili ovisnost.Istrazivanje provedeno u sklopu radionica ,,Bolje se
druziti uzivo* ima za cilj pokazati nam navike 1 ponasanja mladeg osnovnoskolskog uzrasta
kada je u pitanju internet, te ¢e sluziti za procjenu opasnosti razvoja ovisnosti o internetu kod
mladih.

Gotovo sva djeca mladeg osnovnoskolskog uzrasta su svakodnevno na internetu. Za sve njih
je internet postao svakodnevnica koju prihvataju kao takvu ne shvatajuci opasnosti koje stalna
upotreba interneta moze da im donese. Roditelji 1 svi koji odgajaju djecu igraju kljucnu ulogu
u osiguravanju sigurnosti djece na internetu, uspostavljaju¢i pravila i nadziru¢i njihovu
aktivnost. Najveci broj djece 87% svakodnevno igra igrice na internetu, pa bi roditelji trebali
biti svjesni potencijalnih negativnih aspekata igranja igara, kao S$to su ovisnost i agresivno
ponasanje. Drugi zabrinjavaju¢i podatak je da djeca imaju profile na raznim drustvenim
mrezama, te da bez kontrole roditelja, na mreze postavljaju fotografije ili video-uratke.
Tehnoloski alati poput roditeljskih kontrola mogu pomo¢i roditeljima u upravljanju i
ogranicavanju pristupa odredenim sadrzajima na internetu. Kvalitetna komunikacija izmedu
roditelja 1 djece kljucna je za razumijevanje izazova i rizika koje internet moze predstavljati.
Vazno je pokrenuti otvoreni dijalog o online aktivnostima djece, poticuéi ih da podijele svoja
iskustva 1 postavljaju nam pitanja. Sama djeca se trebaju konstantno educirati kako bi bila
svjesna posljedica njihovih postupaka na internetu i1 trebamo ih nauciti kako da preuzmu
odgovornost za svoje online ponasanje.

Skole i obrazovne institucije imaju vaznu ulogu u ucenju djece o sigurnom Kkoristenju
interneta i digitalnom bontonu. Programi edukacije o online sigurnosti mogu osnaziti djecu da
postanu svjesni 1 odgovorni korisnici interneta.Sveobuhvatan pristup, koji kombinira
edukaciju, komunikaciju i tehnicke mjere, kljuan je za osiguravanje sigurnog i odgovornog
koristenja interneta od strane djece. Osim navedenog, sve viSe se uvida da su djeca 1 mladi
vulnerabilna kategorija stanovniStva po pitanju ovisnosti o koristenju interneta. Terapija i
podrska stru¢njaka Cesto su potrebni za prevladavanje ove ovisnosti. Postavljanje granica i
uspostavljanje vremena bez interneta moze biti korisno za kontrolu ovisnosti, a alternativne
aktivnosti poput vjezbanja, hobija i drustvenih interakcija, te svako drugo ukljucivanje djece u
aktivnosti koje potiC¢u samopouzdanje, samokontrolu i1 socijalne vjeStine moze smanjiti
potrebu za prekomjernim koriStenjem interneta.

Osiguranje podrske i razumijevanja za djecu koja pokazuju znakove ovisnosti o internetu
kljuno je za njihov oporavak. Odrzavanje otvorene 1 pozitivnhe komunikacije moze im
pomoci da se osjecaju ugodno, te pocnu izrazavati svoje probleme i potrebe.

Prevencija ovisnosti o internetu treba ukljucivati edukaciju o cyber-sigurnosti, upravljanju
vremenom 1 razvijanju zdravih navika digitalne upotrebe, a osiguravanje stabilnog i
podrzavaju¢eg porodi¢nog okruzenja moze smanjiti emocionalnu potrebu za bijegom u
virtualni svijet. Uz to, svo vrijeme treba osnazivati djecu da prepoznaju i suoce se sa izvorima
stresa 1 emocionalnih izazova.

Sistemska edukacija roditelja, nastavnika 1 stru¢njaka o ovisnosti o internetu i nacinima
prevencije kljuéna je za zaStitu djece od negativnih ucinaka ove sve viSe prisutne
ovisnosti.Saradnja 1 razmjena iskustava iz oblasti bihevioralnih ovisnosti sa drugim
institucijama i udruzenjima

Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti se zeli profesionalno i stru¢no povezati sa kolegama iz
drzave 1 regije koje se bave ovom problematikom, te uz pomo¢ razmjene iskustava i
ostvarivanja saradnje poboljSati vlastiti rad.

S tim u vezi je Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti rado prihvatilo da aktivno ucestvuje u
projektima osmisljenim od strane Instituta za zdravlje i1 sigurnost hrane, projektima
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pojedina¢nih 8kola ZDK, MUP-a ZDK, te Odbojkaskog kluba “Celik-Volley”.
U izvjeStajnom periodu su dostampane afiSe o kockanju 1 ovisnosti o internetu. Ove afiSe su
do kraja izvjestajnog perioda direktno podjeljene stanovnistvu u svim opcinama Kantona.
Stalni punktovi za informativni materijal JZU Zavoda za bolesti ovisnosti Zeni¢ko-dobojskog
kantona su rasporedeni po op¢inama Kantona, a smjesSteni su u objektima: Centar za mentalno
zdravlje, Kakanj; Gimnazija ,,Muhsin Rizvi¢“, Kakanj; Gimnazija ,,Edhem Mulabdic¢*,
Maglaj; Centar za mentalno zdravlje, TeSanj; Tehnicka Skola, Visoko; Centar za mentalno
zdravlje, Visoko; Medicinska Skola, Zenica; Tehnicka Skola, Zenica; Gradska uprava, Zenica i

Srednja mjesovita $kola, Zepé&e.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

Planirani
« Jedinica Broj Iznos po ukupan
Vrsta troska mjere jedinijca jedinici 1? KM | iznos trI())éka u
KM
1.TroSkovi osoblja
1.1. Placée (bruto iznos)
1.1.1. Neuropsihijatar mjesec 12 120,00 1.440,00
1.1.2. Psiholog mjesec 12 120,00 1.440,00
1.1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 120,00 1.440,00
1.1.4. Medicinski tehnicar mjesec 12 80,00 960,00
Ukupno 5.280,00
2. Troskovi za preventivno-promotivne aktivnosti
2.1 Troskovi izrade materijala (letak, Bilten, .
afise, edukativni kviz, ukrétenige,an(kete) fyesec 12 100,00 1.200,00
“2.2 Troék?vi medijsvkog oglaéavanja i miesec 12 65.00 780,00
promocije (TV, drustvene mreZe, novine)
2.3 Troskovi edukacija mjesec 12 55,00 660,00
Ukupno 2.640,00
3. Uredski i administrativni troskovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 65,00 780,00
3.2.Rezijski troskovi mjesec 12 55,00 660,00
Ukupno 1.440,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 9.360,00
MINISTRICA

dr Aida Sal¢inovié
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